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« SERPETTES et CHOUDRONS » Savoir-faire Ies aux plantes

dars b Marche de Noel Ortisanal et Solidaire
Qlees Jules Guesde. Toulouse
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TOUJOURS VERT : LE LAURIER NOBLE
ATELIER DE FABRICATION DE SAVON ARTISANAL A FROID. Les bases

Venez découvrir la technique de saponification a froid. On réalisera
ensemble un savon hydratant, bon marché et respectueux de la

nature a base d’huile d’olive, de laurier noble, de soude et d’eau.
Rendez-vous : Samedi 12 Décembre de 14h a 16h ou de 16h a 18h

A LA FLEUR DE LAVANDE
ATELIER DE FABRICATION DE SAVON ARTISANAL A FROID. Les recettes

Améliorez la technique de la saponification a froid et apprenez
a formuler des recettes de savons adaptés a vos besoins. Ca va
mousser! Au chaudron : savon a 'argile rouge et a la lavande.

Rendez-vous : Dimanche 13 Décembre de 14h a 16h oude 16h a 18h

LE GOUT DE LA RUCHE : CIRE, MIEL ET PROPOLIS
ATELIER DE FABRICATION DE BAUME A LEVRES

Mettons dans le chaudron : de I'huile de noyaux d’abricot, de la
cire d’abeille, du miel et de la propolis pour préparer un baume a
levres aux vertus des produits de la ruche. Le froid peut arriver,
avec notre onguent, une écharpe et un bonnet, on est préts !

Rendez-vous : Samedi 19 Décembre de 14h a 16h oude 16h a 18h

LA FLEUR DU TEMPS : CALENDULA OFFICINALIS
ATELIER DE FABRICATION DE CREME HYDRATANTE

Toujours en fleur, le souci des jardins est considéré en herboristerie
comme l'une des principales plantes de la peau. On apprendra a la
connaitre, pétale par pétale, et a la transformer. On préparera
ensemble une creme nourrissante, protectrice et cicatrisante.

Rendez-vous : Dimanche 20 Décembre de 14h a 16h oude 16h a 18h

Marché de Noel artisanal el solidaire. Olées Jules Guesde. Toulouse

Prix : 20%atelier. Inscription conseillée (car places limitées)
Contact, infos’ et inscriptions: 054a737a78 / 0321347241 \(f‘*ar 52) al /4
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