CREME du JORDINIEK : Romarin et Citron

Fabriquez une creme fliide pour les mains seches et
abimées : anti-infectieuse, antiseptique, bactéricide,
cicatrisante et hydratarte

Recette pour un pot de 60 m s

| Dans un bocal en verre, pesez 40 g de Macérdl de Romarin

2 Dars ce méme récipient, pesez 4 g de Cire dabeile.

3. Dans ke deuxieme bocal en verre, pesez 16 g dHydrolat de Romarin

4 Mettez les deux bocaux au bain-marie pour faire fondre la cire d'abeile
(point de. fusion 60 °C) et en méme temps, faire. chauffer Mhydrolat.

D. Retirez du feu quand les 2 iquides sont a ©0 °C.

0. Vlersez petit a petit Ihydrolat dans les huiles et mixez en méme temps

7. Ojoutez 16 gouttes d'Okoolature de Citron (zestes), & gouttes de
Teinture. Mere de Propols, 3 gouttes d'Huile Essentiele de Romarin
officinal & verbénore et A gouttes dEssence de zestes de Citron
(Citrus Imon) et mixez

8 Versez le lquide dans le pommader en verre teinté de 60 ml

9 Fermez le pommadier et ldissez le refroidir

0. Etiquetez e pot - Nom + Date de fabrication + Conservation - 3 mois

https://serpettesetchaudrons.wordpress.com




