Creme fluide au Calendula Peaux sensibes (sans hiles essertieles)

Toujours en fleur, ke souci des jardins est considéré en herboristerie
comme. [une des principales plantes de o peav. On préparera
ensemble ne creme flide apaisante, nourrissante, protectrice et
ceatrisante.

Ingrédients pour un pot de 60 ml -
40g de macérat de fleurs de Calendula officinal dars [uile dolve. BIO.
44 de cire dabeile de nos voising apicutteurs tradtionneks
l6g d'hyarolat/equ florale de Camomille romaine. fait/e maison
4 gouttes d'akcoolature de Calendula officinal faite maison

A gouttes dextrait de pépins de Pamplemousse

Préparation

| Peser, dans un bol en verre, la macération de Calendula et la cire dabeille

A Peser [hyaroldt de romarin dans un deuxieme bol en verre.

3 O bain-marie, faire fondre la cire abelle (point de fusion 60 °C) et faire
chaufter [hydrolat en méme temps. Quand les 2 sont a 60 °C, ks retirer du feu

4 Sars attendre, verser petit a petit [hydrolat dans les hules en mixant
Vigoureusement. jusqu'a obtenir une creme. liguide.

5 0 la dermiere minute, avant de mettre en pot et tout en continuant de mixer,
ajouter [dacoolature de Calendula et lextrait de pépins de Pamplemousse.

©. Verser la pate dans un pot en verre teinté de ©0 ml et termer le pot

7. Eliqueter la préparation - Nom + Date ae fabrication + Conservation | an

& Ottendre que le mélanae refroidisse avant de tester

https://serpettesetchaudrons.wordpress.com/




